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EMPRESA ORGANIZADORA

CENTRO DE ACTIVIDADES VERA S.L.
C/ Ocafia, 14

28047 — Madrid

Teléfono: 91 525 04 23

Fax: 91428 04 23

Email: info@alberguesvera.com
Web: www.alberguesvera.com

INSTALACION

ALBERGUE PUERTA DE MONFRAGUE
C/ CORRALONES esq. C/ DE LA CUMBRE
10359 — Romangordo

Teléfonos: 927 576 539 / 927 576 554




COMO LLEGAR

Por la A-5 hasta el P.K. 210, cogemos el desvido a Romangordo/Higuera/Casas de Miravete y
en el cruce posterior, a la izquierda direccion Romangordo (a unos 3 KM. aprox.) llegamos al
pueblo.
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TELEFONOS Y HORARIO DE LLAMADAS

Teléfonos: 927 576 539 / 927 576 554
Internet y conexion WIFI

Horario de llamadas:
Sélo seran posibles, excepto urgencias, a la hora de la comida (14’00 a 15’00 h.) y cena (21’00 a
22’00 h.), rogandoles que sean breves en dichas llamadas.

Normativa Teléfonos Mdviles:

El que los participantes lleven teléfono movil estara sujeto a que el centro educativo estime
oportuno su uso. En ese caso nosotros recomendamos esta normativa para el uso del teléfono:

A la llegada el teléfono movil deberd ser entregado al monitor/tutor/a de cada alumno,
permaneciendo apagado y almacenado durante todo el dia hasta las 22,00 horas. Desde este
momento y hasta las 22,30 horas, el participante podrd hacer o recibir llamadas, teniendo que
devolver otra vez el moévil a su tutor/a para su almacenamiento.

MATERIAL NECESARIO

Saco de dormir y sabana bajera (90 cm)

Utiles de aseo personal y toalla de ducha

Camisetas y pantalones de deporte

Chdndal completo

Ropa interior y calcetines

Zapatillas de deporte y de agua (chanclas para ducha)
Mochila pequefna para excursiones, cantimplora y linterna
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MATERIAL RECOMENDADO:

= CAMARA DE FOTOS (que no sea de mucho valor)

MATERIAL NO PERMITIDO:

= VIDEOJUEGOS

RECOMENDACIONES:

= Marcar la ropa para evitar extravios y pérdidas

DOCUMENTACION NECESARIA

Es imprescindible una fotocopia de la cartilla de la seguridad social o sociedad médica
privada y fotocopia del DNI del participante (en su defecto DNI del padre/madre/é tutor)

PROTOCOLO SANITARIO

En el albergue tendra presencia permanente personal sanitario, que atendera en primera
instancia cualquier incidencia, controlando ademas todas las intolerancias a alimentos,
medicamentos, etc.

Si el participante necesitara una asistencia mas especializada, acudiriamos al servicio
médico mas préximo (en el propio pueblo) vy, si lo requiere, al Hospital General del Campo Arafiuelo
situado en la localidad de Navalmoral de la Mata a 27 Km. del albergue.

Si algun nifio/a necesita tomar algin medicamento sera responsabilidad de la organizacidn
(*) por lo que rogamos que nos informen (informe médico).

Se atenderan con menus especiales las alergias o intolerancias alimenticias de los nifios,
gue deberan informar con antelacion a la organizacién.

Si el nifio/a es atendido de alguna dolencia especial en el centro de salud y/o hospitalario,
exigiremos un informe médico y nos pondremos en contacto con la familia para informar y valorar
la situacion.

(*) Solo se permitird que el participante pueda tener y administrarse algun inhalador tipo Ventolin
de uso inmediato.
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MENU

Puré de patatas

Pollo al ajillo con
guarnicion
Yogurt

Leche con Nesquik

Spaghetti bolognesa

Sopa de fideos

Pan-Mantequilla- Pieza de Fruta Empanadillas . . Merluza a la romana

Mermelada Bocadlllc:: de Nocilla Ensalada
Galletas Fruta / Fruta Fruta
Zumo de frutas

Leche con Nesquik Puré de verduras

Pan-Mantequilla- Pieza de Fruta Pic-nic . Tortilla de patata
Mermelada Bocadillo de ChBocaddlqudet

Cereales de maiz calamares oppe ruta Fruta

Zumo de frutas

Leche con Nesquik

Cocido completo

Sopa de pescado

Pan-Mantequilla- Pieza de Fruta Fruta il Alitas de pollo
Mermelada s IB:_C?ﬁ' (;ge ;
Magdalenas aichichon /rruta Gelatina
Zumo de frutas
Leche con Nesquik Ensalada de pasta
Pan-Mantequilla- Pieza de Fruta Pic-nic . Filete a la milanesa
Mermelada Bocadillo de tortilla Bocadillo de Pate /
Fruta
Cereales de arroz Francesa Frutas
Zumo de frutas
Leche con Nesquik Paella Hamburguesa
completa + patatas
Pan-Mantequilla- pieza de Fruta Ensalada Bocadillo de Jamén Aperitivos
Mermelada York / Fruta
Magadalenas Natillas Helado

Zumo de frutas

Leche con Nesquik

Pan-Mantequilla-
Mermelada

Galletas

Zumo de frutas

Pieza de Fruta

Tenemos a disposicion de los participantes menus especiales dependiendo de las posibles
necesidades que precisen, ya sean motivos religiosos, intolerancias o alergias alimentarias.




centre de actividades

eva

PROGRAMA DIARIO

DESAYUNO

DESCANSO

COMIDA

DESCANSO

MERIENDA

DESCANSO E HIGIENE

CENA

DESCANSO




TEMPORALIZACION
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Programacion Lunes

DESARROLLO SOSTENIBLE

PUESTA EN COMUN. TRADUCCION DE TEXTOS Y PANELES.
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Programacion Martes

Reducir, reciclar, reutilizar

ACTIVIDADES DE PUESTA EN COMUN: LA INFORMACION
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Programacion Miércoles

Energias Renovables

CASA DE LOS AROMAS: JABONES
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Programacion Jueves

Entorno Natural y Cultural

TRABAJO CON EL PROFESOR: DESCRIPCION |




artividades

Véva

Programacion Viernes

La Aldea Global

ACTIVIDAD DE PUESTA EN COMUN SOBRE LA EXPERIENCIA.




OBIETIVO.

El objetivo principal de la actividad es el desarrollo de la competencia comunicativa en lengua
inglesa para adquirir nuevos conocimientos, consolidad y practicar lo ya conocido y desarrollar
capacidades de escritura, lectura y conversaciéon, a través de temas y actividades pedagdgicas

atractivas para los participantes.

METODOLOGIA.

Nuestra metodologia se resume en trabajar para hacer del Programa una alternativa educativa de
ocio y tiempo libre, fomentando las relaciones entre nuestros iguales y ayudandonos a formarnos
como personas. Adaptaremos cuantas medidas sean necesarias y asi conseguir alcanzar los
objetivos planteados. Estas adaptaciones se realizardn analizando las necesidades de cada
participante conjuntamente con los medios e infraestructuras con las que se cuenta para el

desarrollo del servicio.

Las actividades se desarrollaran con métodos abiertos, participativos y consensuados. Volviéndose
mas directos si el grupo asi lo precisa. Nuestros monitores fomentaran el entusiasmo, estimulando
la curiosidad, provocando el didlogo y el trabajo en equipo; promoviendo asi un clima de
cooperacion y colaboracion. En Centro de Actividades Vera creemos que el ejemplo es el principio
de la educacion, por tanto trabajaremos para que el ambiente tanto entre docentes como entre

docentes y alumnos reine la comunicacion, la empatia y el respeto.

PROGRAMACION DIDACTICA.

Cada dia contara con una tematica diferente. Con esa idea en mente, los estudiantes encontraran

un significado a su aprendizaje y se potenciara su motivacion.

La semana que conforma el Programa se ha dividido en cinco jornadas diferentes bajo el lema “The
World around us speaks English”: La consecucidon de los dias sera Desarrollo Sostenible, Reducir
Reutilizar Reciclar, Energias Renovables, El Entorno Natural Y Cultural, La Aldea Global Y Diversidad

Cultural . Cada una ocupa una tematica diferente.



En cada uno de los dias se combinardn las actividades que desarrollemos. La tematica serd la
misma y el alumno podra comprobar la correlacion entre todas las actividades. El espiritu del tema
impregnara el total del campamento siendo visible en el vestuario, decoracidn y vocabulario de los

monitores y profesores.

ACTIVIDADES.

Cada dia realizaremos un compendio de actividades comunes. Estas giraran en torno a la
consecucion de los objetivos, acompafiada de la tematica diaria. Se dividiran en dos bloques
dependiendo de si son de la mafiana o de la tarde. En cada uno de los bloques ocuparemos 4 horas
de actividades, dando un total de 8 horas. Las actividades a desarrollar se guiarian por el siguiente
esquema.
Actividades de Preparacion.
- Actividades Practicas.

Actividades de Puesta en Comun.

Talleres.

Juegos o Deportes.

Elaboracién de un producto final colectivo.

Periodo de Trabajo con el Profesor.

Actividades de noche.

En cada una de las actividades se hara constar los objetivos que buscamos, la duracion y la
temporalizacion del programa, la agrupacion de los asistentes y los espacios, materiales y recursos

gue utilizaremos.

Actividades de preparacion

En este periodo de tiempo utilizaremos diferentes medios para obtener informacion sobre el tema

a tratar diariamente. El tiempo que usaremos no sera inferior a 30 minutos. Utilizaremos de 30

minutos a una hora para completar la informacién.



Se emplearan distintos tipos de recursos para manejar las ideas previas que lleva el estudiante en
el tema del dia: actividades llave como concursos, manejo de Internet, preparacion de cuadernos

de campo...

Objetivos:
-Conocer los aspectos basicos de una busqueda de datos.

-Aprender a utilizar los medios precisos para buscar informacion.

Actividades prdcticas

Las salidas que haremos diariamente tendran lugar en este periodo de tiempo. Compondran el
grueso de la explicacion diaria. Esta actividad compondra aproximadamente dos horas diarias del

tiempo del dia.

Salidas por Romangordo, visitas a Monfraglie o rutas en bicicletas de montana son ejemplos de
actividades practicas. La oferta cultural y natural que disfrutaran los participantes sera completa y

centrada en los temas diarios.

Objetivos:
- Reconocer el terreno y la naturaleza como fuente de conocimiento.

- Fomentar la produccién oral en el dmbito informal.

Actividades de puesta en comun

Es importante para la interiozacion de los conocimientos adquiridos, pero resulta esencial en la
practica de la producciéon oral en idioma inglés. Los periodos de puesta en comun generalmente se
realizan después de la salida, el ambiente es distendido y agradable, se ha creado el marco ideal

para que la espontaneidad de los asistentes aparezca y las intervenciones sean de mas duracién.



Objetivos:
- Lleva la produccién oral en idioma ingles al ambito informal y relajado.
- Interiorizar los conceptos adquiridos en las actividades practicas.

- Debatir y aprender a realizar criticas constructivas.

Talleres

El objetivo de los talleres es crear trabajos que den constancia del aprendizaje que se esta llevando
a cabo por los alumnos y alumnas. Los talleres buscaran crear representaciones que se relacionen

con el tema del dia. Algunas se desarrollaran en grupo, mientras que otras seran individuales.

Objetivos:
- Desarrollo de la expresion artistica.
- Ampliacién de especifica de vocabulario.

- Comprender las ventajas del trabajo en equipo.

Juegos o deportes

Nuestro Programa también se fundamenta en la aventura. Nuestra labor sera apoyada por juegos
gue fomenten una educacion en valores. Dentro de los Juegos que ofrecemos combinamos juegos

de mesa con dinamicas fisicas, todas actividades originales y divertidas.

Objetivos:
- Ejercitar y desarrollar las cualidades fisicas basicas de los participantes.
- Colaborar de forma eficaz en su desarrollo fisico y cognitivo.

- Comprender conceptos complejos a través de juegos y practica ludica.



Periodo de trabajo con el profesor

Esta actividad sera diaria y tendra siempre la misma duracién, es decir, 90 minutos. En ellos se
trabaja el tema del dia mediante diferentes recursos: videos, Internet, textos... se busca afianzar los
conocimientos adquiridos y ademads ayudar a los asistentes a realizar una produccién individual

oral.

Objetivos:
- Aprender a crear nuestros propias elaboraciones orales.
- Conocer los principios de expresarse correctamente, respetando el tono, el ritmo y la adecuacién

de una exposicion oral.

Elaboracion de un producto final colectivo

Los alumnos de 2 de ESO trabajaran toda la semana en la elaboracion de un producto oral final
colectivo basado en la creacion de una civilizacion imaginaria y que tenga presenta todos los

valores y recursos aprendidos durante su estancia en el periodo de inmersion.

Podran inspirarse en el cine o la literatura, un ejemplo sencillo y atractivo para los participantes

seria la pelicula de “Avatar” donde los protagonistas mantienen un gran respeto por la naturaleza.

Objetivos:
- Fomentar la capacidad de expresarse gestual y corporalmente.
- Potenciar la expresion de la creatividad de los/as participantes.

- Dar a conocer el baile como instrumento de relacidon y desinhibicidn



Actividad de noche

Todos los miembros del Programa se uniran a la hora antes de dormir para realizar Veladas. Se
contrataran las actividades realizadas, se cantard, se actuard y se realizaran juegos competitivos
como “Furor” o Gymkhanas nocturnas. Se hablara de las cosas que hayan sido relevantes o que sea

importante tratar.

Se felicitara a los integrantes si es preciso por su comportamiento. También aprovecharemos en
estos momentos para celebrar aquellos cumpleafos de alguin participante o alguna otra

celebracion importante.

Objetivos:
- Desarrollar las interrelaciones entre los miembros del grupo.
- Desarrollar asi mismo la interrelacion entre los miembros del grupo y su monitor.

- Favorecer la comunicacion.



